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* Treffpunkt Demenz

Wir laden Menschen mit Demenz, deren Angehdrige, ehrenamtliche und hauptamtliche Helfer und alle Interessierten
an jedem zweiten Montag eines Monats von 15.00 bis 17.00 Uhr

in den AWO Biirgertreff Raucherei in die Preetzer Str. 35 nach Kiel - Gaarden ein.

Wenn Sie eine Betreuung wahrend der Vortrage fir lhre demenzkranken Angehdrigen wiinschen, melden sie sich bitte
bei Frau Erlemann von der AWO Beratungsstelle Demenz und Pflege.

Montag, »Hier kann ich frei sprechen*
12.07.2010

Oft sprechen wir — beruflich Tatige im Bereich Demenz wie auch Angehdrige — (iber Menschen mit Demenz
und meinen zu wissen, was gut fur sie ware. Erst langsam bildet sich auch hierzulande in Wissenschaft und
Praxis eine Haltung heraus, die die Betroffenen selbst auffordert und ermutig fur und tber sich zu sprechen.
Die Referentin hat sich sowohl theoretisch als auch praktisch intensiv mit der Situation und den Bed(rfnissen
von Menschen mit Fruhdemenz beschaftigt. Ein Ergebnis dieser Arbeit ist die Grindung der Kieler
Betroffenen-Gruppe ,Leben mit der Diagnose Demenz*. In der geplanten Veranstaltung wird tiber die
Erfahrungen mit dem Gruppenangebot berichtet und es wird ein Blick in die Lebenswelt der Betroffenen
geworfen.

Referentin: Michaela Kaplaneck, Dipl. Sozialpadagogin/Dipl. Sozialarbeiterin
Wissenschaftliche Mitarbeiterin FH Kiel, freie Mitarbeiterin ,,Demenz Support Stuttgart”

Montag, Vom Nachgeben und Ton angeben
09.08.2010 in der Begleitung demenzkranker Menschen

Wir nehmen dieses Thema erneut auf, weil es immer wieder der Anregung und Ubung bedarf, diese Verhaltensweisen
zu entwickeln. Wir méchten mit Ihnen tben und uns austauschen: Menschen mit Demenz erleben immer wieder
Scheitern und Begrenzt - Sein. Solche Erfahrungen sind in der Regel von heftigen Gefiihlen wie Scham, Wut und
Schmerz begleitet. Oftmals greift der erkrankte Mensch zu Notlligen und Schuldzuweisungen, um das eigene Scheitern
zu vertuschen. Als Angehdrige/Begleiter in solchen Situationen nachzugeben fallt oft schwer und ist gleichzeitig so
hilfreich bei der Gestaltung einer stressfreieren Atmosphére. Ebenso hilfreich ist es, bewusst die Fiihrung zu
ubernehmen.
Referentin: Rita Erlemann, Diplom-Psychologin

AWO Beratungsstelle Demenz und Pflege in Kiel

Montag, Sport- und Bewegungstherapie zur Unterstiitzung im Alltag
13.09.2010

Gerade bei einer Demenz kommt es darauf an, den betroffenen Menschen ohne Leistungsdruck in seiner individuellen
Tagesstruktur zu starken. Sport- und Bewegungstherapeutische Behandlungen tragen dazu bei, méglichst lange die
gewohnten und gew(nschten Alltagstétigkeiten eigenstandig ausfiihren zu kénnen und sie steigern die Lebensfreude.
Es werden aktuelle Studien vorgestellt, die ein reduziertes Risiko neurologischer Erkrankungen durch eine regelméRige
kérperliche Aktivitat zeigen. Ubungen aus der Sporttherapie bei einer Demenzerkrankung werden vorgestellt und
gemeinsam durchgefiihrt. Kommen Sie in gern in atem- und bewegungsfreundlicher Kleidung.

Referent: Thorsten Schmidt, Sportwissenschaftler M.A. / DVGS Sporttherapeut




