
Donnerstagsgruppe 
 
Diese Gruppe ist ein Angebot für Menschen mit Demenz und Menschen mit 
Gedächtnisstörungen. 
 
Sie dient der Anregung oft nicht mehr genutzter Fähigkeiten und orientiert sich an 
den Ressourcen des Einzelnen. So werden Überforderung und Frustration 
vermieden. Die positiven Erfahrungen führen zu Veränderungen im Erleben und 
Verhalten der Demenzkranken. 
 
Ein strukturierter Ablauf bietet den Gästen einen Wiedererkennungswert und ein 
Gefühl der Sicherheit. Die Besucher erfahren Geselligkeit und Zuwendung in einer 
wertschätzenden Atmosphäre, im Vordergrund unseres Handelns stehen 
Entspannung, Freude und das sichere Gefühl angenommen zu sein. 
 
Den pflegenden Angehörigen bietet die Betreuungsgruppe planbare Freiräume um 
eigene Interessen wahrzunehmen und Kraft zu schöpfen. 
 
Bis zu acht demenzkranke Menschen werden im Betreuungsverhältnis 2:1, bzw. in 
Abhängigkeit vom Schweregrad der Erkrankung von einer Pflegefachkraft mit geron-
topsychiatrischer Erfahrung und ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen betreut. Diese 
haben eine Basisqualifikation der AWO Beratungsstelle Demenz und Pflege 
erworben. 
 
Unsere Angebote: 
 

- kreatives Gestalten 
- Sinnesübungen 
- musikalische Angebote wie Singen, Tanzen, Bewegen 
- Gedächtnisspiele 
- Erinnerungsarbeit 
- Spaziergänge 
- Anregungen aus der 10- Minuten- Aktivierung 
- Zusammenarbeit mit Angehörigen (dazu gehört auch das Angebot eines 

Gesprächskreises durch die Mitarbeiterin der AWO Beratungsstelle Demenz 
und Pflege) 

 
Die Gruppe findet jeden Donnerstag von 9.00 bis 12.00 Uhr in den Räumen der 
Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V. in der Gneisenaustraße 2 statt. Die Räumlichkeiten 
sind behindertengerecht ausgestattet und auch mit öffentlichen Verkehrsmitteln gut 
erreichbar.  
 
Information und Anmeldung bei: 
 
Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V. 
0431 / 70 55 191 
info@alzheimer-kiel.de 
 

www.alzheimer-kiel.de 
 


