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18.00 - 21.00 Uhr

- Seminar - mit Anmeldung

Gemeinschaft leben
- Menschen mit Demenz
verstandnisvoll begegnen

Informationsabend fir alle Interessierten

Von der Kosmetikerin, iber den Feuerwehrmann, die
Polizistin bis hin zum Nachbarn, laden wir alle ein, die
sich durch kleine Filmausschnitte, Erfahrungsberichte
und Rollenspiel mit Demenzerkrankungen und deren
Auswirkungen auseinandersetzen wollen.

Wir méchten Sie ermutigen, verstandnisvoll zu handeln,
wenn Menschen mit Demenz in verwirrende Situationen
geraten sind.

Seminar mit Rita Erllemann

von der AWO Beratungsstelle Demenz und Pflege und
Marion Karstens,

1. Vorsitzende der Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V.

Anmeldung und néhere Informationen bis zum
17.9.10 bei der Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V.
Telefon: 0431/705 51 91

Die Teilnehmerzahl ist auf 25 beschrénkt.

Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V.
Gneisenaustrafle 2, 24105 Kiel

Parkméglichkeiten auf dem Blicherplatz.
Buslinien 900/901, 501/502 und 11,
Haltestelle Holtenauer Strafe, ,Schauspielhaus”

Donnerstag, 23.9.2010
18.00 bis ca. 19.30 Uhr

- Theaterabend -

~Eine Frau wird erst schon in der Kiuche”

In der musikalisch-satirischen Kiichen-Revue fir elf Frauen,
einen Kochtopf, eine Kaffeekanne samt Bohne und einen
angsflichen Kuchen schlagen sangesfreudige Kichenfeen
den richtigen Ton an.

Zwischendurch wird das Messer nicht nur fir den Brafen
gewetzt und der Kichenalllag mit sarkastischen Pointen
gewirzt. Denn die passionierte Hausfrau weif3 vor allem
eines: Die meisten Unfélle passieren im Haushalt!

Die ,Spatzinder” greifen bekannte Schlager und Melodien
auf und dichten sie kreativ um.

Nicht nur die Lieder nutzen das volle Musik-Repertoire der
finziger Jahre, auch die Kostime schwelgen im Chic des
schwingenden Petticoats und des buntkarierten Kichen-
handtuchs. Und zur Instrumentierung taugen Strohbesen,
Kichenquirl und Kochléffel aufs Feinste.

Der Appetit kommt oft beim Essen und falls uns das in die-
ser Kiche auch so ergehen sollte, kénnen wir im Anschluss
gem noch gemeinsam singen.

Eintritt 10,- €. Kein Vorverkauf.
Platzreservierung méglich unter: 0431/70551 91

KulturForum Kiel / Neues Rathaus
Andreas-Gayk-Strafle 31, 24103 Kiel

Verschiedene Buslinien;
Haltestelle ,Andreas-Gayk-Stra3e”

13. Kieler
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Samstag, 4.9.2010
11.00 bis ca. 15.30 Uhr

- Seminar - mit Anmeldung

Freitag, 17.9.2010
11.00 bis ca. 18.00 Uhr

- Seminar - mit Anmeldung

Sonntag, 19.9.2010
15.00 bis ca. 17.30 Uhr

- Tanz Café - mit Anmeldung

FUr andere da sein
und fir sich selbst sorgen

Tagesseminar fir Angehérige von Menschen
mit Demenz im fortgeschrittenen Stadium

Wir laden Menschen ein, die meist schon viele Jahre — oft
bereits mehr als ein Jahrzehnt — ihre demenzkranken An-
gehérigen pflegen.

Sprachlicher Austausch ist auf Grund der Erkrankung viel
leicht schon seit Jahren nicht mehr méglich. Die kérperlich
und mental meist anstrengende Rund-um-die-Uhr-Pflege ist
von Gefihlen der Einsamkeit und Hilflosigkeit begleitet.

An diesem Tag méchten wir kleine MaPnahmen aus ver
schiedenen Pflegetechniken vorstellen, die die Pflege des
demenzkranken Angehdrigen erleichtern und bereichem
kénnen. Wir méchten den Austausch mit anderen Betrof-
fenen fordern und lhnen mit kleinen Ubungen Gelegenheit
zur Entspannung bieten.

Seminar mit Monika ReiBlandt und Cornelia WU,

beide erfahrene ehrenamtlich Tétige aus Betreuungsgruppen,
die eine Enfspannungspddagogin und die andere erfahren in
Pflege und Sterbebegleitung.

Anmeldung und ndhere Informationen bis zum
30.8.10 bei der Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V.,
Telefon: 0431,/705 51 91

Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V.
Gneisenaustrafle 2, 24105 Kiel

Parkméglichkeiten auf dem Blicherplatz.
Buslinien 900/901, 501/502 und 11,
Haltestelle Holtenauer Strafe, ,Schauspielhaus”

Vom Nachgeben und vom Ton angeben
in der Begleitung von Menschen

mit Demenz

Nach einer FEinfohrung durch die beiden Seminar-
leiterinnen werden die beiden oben genannten Grund-

haltungen anhand von vielen Beispielen der Teilnehmer
erarbeitet und geibt.

Seminar mit Rita Erlemann
von der AWO Beratungsstelle Demenz und Pflege und
Dr. med. Silke Kraus,

leitende Arztin der Tagesklinik des ,Kieler Fenster”

Das Seminar ist ausschlieBlich fir Angehérige
und ehrenamtlich Tatige aus Betreuungsgruppenl

Teilnahmegebihr: 25,-€* plus 5,- €
fur Getranke, Kuchen und Kopien

*Auf Anfrag erstattet die Pllegekasse, bzw. der Trager
der Betreuungsgruppe wahrscheinlich die Seminargebihr.

Parallel biefen wir eine Betreuungsgruppe
fur die demenzkranken Angehérigen.

Anmeldung und ndhere Informationen bis zum
13.9.10 in der Beratungsstelle Demenz und Pflege
unter Telefon 0431/775 70-44

Tanz-Café fur Menschen mit Demenz
und ihre Angehérigen

Wir laden wieder ganz herzlich demenzkranke Men-
schen und ihre Angehdrigen zum gemiitlichen Beisam-
mensein und beschwingendem Tanz ein.

Wie immer wollen wir klénen, schlemmen, singen und
tanzen — auch Nichttédnzer und Nichtténzerinnen sind
naturlich herzlich eingeladen.

Die Musiktherapeutin Anke Esch wird sangesfreudige
Gaste auf ihrer Gitarre bei Volksliedern und Schlagern
begleiten.

Und Margit Bornhéft — Tanzleiterin fir Ténze im Sitzen
— wird auch die ,Sitzenbleiber” in Bewegung bringen.

Wir freuen uns auf einen kurzweiligen Nachmittag mit
lhnen.

Anmeldungen bitte bis zum 13.9.10
bei der Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V,,

Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V.
Gneisenaustraf3e 2, 24105 Kiel

Parkméglichkeiten auf dem Blicherplatz.
Buslinien 900/901, 501/502 und 11,
Haltestelle Holtenauer StrafBe, ,Schauspielhaus”

Telefon: 0431,/705 51 91

Gemeindesaal

der Evangelisch-Methodistischen Kirche
Gneisenaustrafle 2, 24105 Kiel
Parkmdglichkeiten auf dem Blicherplatz.
Buslinien 900/901, 501/502 und 11,

Haltestelle Holtenauer StrafBe, ,Schauspielhaus”




